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Hoe gebruik ik het
stappenplan?

Leuk dat je hebt besloten om een bezoek te brengen aan MoMu.

In samenwerking met MoMu stelde Toerisme voor Autisme een stappenplan op
om deze activiteit voor te bereiden.

Hieronder lees je hoe je dit stappenplan kan gebruiken.

In dit stappenplan staat veel informatie.

Niet al deze informatie is voor iedereen belangrijk.

Je hebt bijvoorbeeld verschillende mogelijkheden om
naar MoMu te gaan.

Je kan met de auto gaan, met de trein, met de fiets,
te voet..

Je kiest de pagina’s die voor jou van toepassing zijn.
Je kiest welke pagina’s in de volgende fase afgedrukt moeten
worden.

Je kan dit opschrijven op een blad papier, zodat je tijdens het
afdrukken niets vergeet.

Daarna druk je de pagina’s af die je in de vorige stap
selecteerde. Je drukt ook de afspraken af als je hiervan
gebruik wil maken.

Als je het stappenplan hebt afgedrukt, kan je dit best bewaren
in een mapje. Zo zullen de pagina’s niet door

elkaar geraken.

Je kiest zelf of je dit wil doen of niet.

Daarnaast moet je in het stappenplan sommige zinnen

zelf nog aanvullen.

Je vult bijvoorbeeld op de stippellijn in het begin in wanneer je
naar MoMu zal gaan en wie meegaat.

Zo lees je het hele stappenplan na en vul je alle stippellijnen in.




Hoe gebruik ik het
stappenplan?

Daarnaast zie je twee klokken in het begin van het
stappenplan. Je leest wat er onder staat en tekent dat uur op
de klok.

Nu kan je echt beginnen met deze uitstap voor te bereiden.
Kies een rustig moment uit, zodat je niet gehaast bent om
het stappenplan te lezen. Je leest het stappenplan ten laatste
de avond voor je vertrekt. Dit doe je minstens 1keer. Als je

dit zelf wil, kan je het stappenplan al eerder lezen. Je kan het
stappenplan ook vaker lezen.

Alles hangt af van hoeveel nood jij hier zelf aan hebt.

Als dit stappenplan bedoeld is voor jonge kinderen, dan lees
je dit de eerste keer best samen met hen.

Op die manier ben je zeker dat het kind alles goed begrijpt en
kan die vragen stellen.

Als je wil, kan je dit stappenplan gerust meenemen tijdens
jouw bezoek. Dit is niet noodzakelijk om het bezoek te doen
slagen.

Ziezo, nu ben je helemaal voorbereid om op stap te gaan.
Toerisme voor Autisme en MoMu wensen je alvast veel plezier!
Mocht je achteraf feedback hebben over je uitstap of het
stappenplan, stuur ons dan gerust een mail naar contact@
toerismevoorautisme.be.




Wat ga ik doen
en wanneer?

Binnenkort zal ik een bezoek brengen aan MoMu, het ModeMuseum Antwerpen.
Dit is een museum over mode en de evolutie hiervan. Veel mensen vinden een
bezoek aan MoMu leuk. Deze bundel legt me uit wat ik allemaal zal doen en zien
tijdens mijn bezoek. Ik bekijk deze bundel goed op voorhand.

Zo ben ik goed voorbereid.

MoMu -
Modemuseum

R Antwerpen

e Gent

e Hasselt

e Kortrijk ® Brussel

e Bergen

INFORMATIE

O e (datum) zal ik naar MoMu gaan.

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ (gezelschap) gaan met mij mee.

Ik doe mijn best om te vertrekken naar MoMu om (uur).

Het kan zijn dat we een klein beetje later vertrekken. Dat is geen probleem.
MoMu is gelegen in stad Antwerpen.
MoMu wordt op de kaart aangeduid met de rode marker.



Wat ga ik doen
en wanneer?

INFORMATIE

De route naar MoMu duurt ongeveer
‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ (reistijd).

Het kan zijn dat ik er vroeger zal zijn, maar het kan ook zijn

dat ik er later zal zijn. Dat is oké.

Ik kan mijn ticket op voorhand kopen via deze link:

Ik kan als groep een bezoek brengen
aan het MoMu. Ik kan hierover meer
lezen vanaf pagina 24.

Hier kan ik meer info vinden over

de groepsbezoeken:

Op sommige zondagen wordt een
‘Lazy Sunday’ georganiseerd.

Dat wil zeggen dat er een rondleiding
doorgaat waar ik als individu aan kan
deelnemen.

Meer info kan ik hier vinden:

© Jeroen Broeckx



https://visit.momu.be/
http://www.momu.be/nl/groepen 
http://www.momu.be/nl/activiteiten 

Hoe ga ik naar MoMu?

IK GA MET DE TREIN
IK GA MET DE AUTO
IK GA MET DE BUS
IK GA MET DE TRAM
IK GA MET DE FIETS
IK GATE VOET




Hoe ga ik naar MoMu?

Ik ga met de trein naar MoMul.
Ik kan mijn treinrit opzoeken op deze website: www.nmbs.be.
Ik stap op in het station van

Het kan zijn dat ik tijdens mijn treinrit 1 of meerdere keren
moet overstappen.
Ik stap over in het station van of in de stations van

Het kan ook zijn dat ik tijdens mijn treinrit niet moet
overstappen.

Dan blijf ik zitten op deze trein tot ik aan de halte ben van mijn
bestemming.

Ik stap uit in het station van Antwerpen-Centraal.

Als ik van de trein stap, moet ik ongeveer 20 minuten stappen
tot de ingang van MoMu.




Hoe ga ik naar MoMu?

Ik ga met de auto naar MoMu.

Ik kan mijn auto parkeren op volgende parkeerplaatsen :
Parking Cammerpoorte (Nationalestraat)
Parking Brabo (Kammenstraat)
Parking Indigo (Groenplaats)

Nadat mijn auto geparkeerd staat op de parking,
stap ik richting MoMu.
Dat is ongeveer 5 minuten stappen.




Hoe ga ik naar MoMu?

Ik ga met de bus naar MoMu.

De dichtstbijzijnde bushalte is ‘Groenplaats’ voor bus 22, 180,
181, 182, 183.

Ik wandel naar de bushalte vanbus ...

Ik stap op de bus.

Derit duurt ongeveer ... .. minuten.

Ikstapafaanhalte ... .

Als ik van de bus stap, moet ik ongeveer enkele
minuten stappen tot de ingang van MoMu.

10



Hoe ga ik naar MoMu?
IK GA MET DE TRAM

Ik ga met de tram naar MoMu.
De dichtstbijzijnde tramhalte is ‘Groenplaats’
voor tram 3,4, 5,9 & 15

Ik wandel naar de tramhalte vantram ... (tramnummer).
Ik stap op de tram.
Deritduurtongeveer ... ... .. minuten.

Als ik van de tram stap, moet ik nog een klein beetje stappen
tot de ingang van MoMu.




Hoe ga ik naar MoMu?
IK GA MET DE FIETS

Ik ga met de fiets naar MoMu.

Net voor de ingang is er een
fietsenstalling,

Ik zet mijn fiets in de fietsenstalling en
doe hem op slot.

12



Hoe ga ik naar MoMu?

Ik ga te voet naar MoMu.

A



Ik kom aan bij MoMu




Ik kom aan bij MoMu

Ik kom aan bij MoMu.
Ik herken de ingang aan het bord waar
‘Modemuseum’ op staat.

Ik ga naar binnen via de draaideur.

Ik ben in de inkomhal. Voor me is de
ticketbalie. Ik ga naar de ticketbalie.

e
‘ “

\,\\

Soms kan het zijn dat er andere mensen aan het aanschuiven
zijn aan de balie.

Ik doe mijn best om geduldig te wachten.

Als er niemand aan het aanschuiven is, mag ik meteen naar de
balie gaan.

15



Ik kom aan bij MoMu

AANKOMST

Het is mijn beurt.

Ik toon de e-mail die ik gekregen heb.
Ik kan deze e-mail uitprinten of op mijn
smartphone tonen. De medewerker zal
mijn ticket controleren.”

Mijn ticket is in orde. OF

Ik koop een ticket aan de balie.

Ik krijg een polsbandje. Dit is mijn
toegangsticket. Ik doe dit rond mijn
pols.

Op verdieping -1 zijn lockers.

Hier kan ik naartoe gaan om mijn spullen
op te bergen.

Ik ga via de trap of lift links van de balie
naar verdieping -1.

Ik ben bij de lockers.
Ik kies een locker die nog vrij is en berg
mijn spullen hier op.

16



Ik kom aan bij MoMu

nwIInEr Y8
Use a free |oc‘k'em Ik volg de stappen op de locker.

nor your locker numb: .

" |k heb geen muntje, maar een
o zelfgekozen code nodig om de lockers
‘ te sluiten.

)

| o056 75 76

Ik noteer het nummer van mijn locker,
zodat ik dit zeker niet vergeet.

Dit kan een ander nummer zijn dan op
de foto hiernaast.

Dan ben ik klaar om het museum te
bezoeken.

© Stany Dederen
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Mijn bezoek aan MoMu

IK BEZOEK DE PERMANENTE TENTOONSTELLING
IK BEZOEK EEN TIJDELUUKE TENTOONSTELLING

IK BEZOEK HET MUSEUM MET GIDS

ANDERE VERDIEPINGEN




Mijn bezoek aan MoMu
TENTOONSTELLING

In MoMu is heel
veel te zien en
ontdekken.

Ik kan er bijleren
over mode.

Ik breng een bezoek aan de permanente
 tentoonstelling.

De start van de tentoonstelling is aan de
linkerkant van de infobalie.

Ik ga door de schuifdeur naar binnen.

Via de pijlen op de muren volg ik de
vaste route in deze tentoonstelling.

19



Mijn bezoek aan MoMu
TENTOONSTELLING

In het museum kan ik veel te weten
komen over mode. In het museum zijn
informatieborden.

Als ik meer wil leren over iets, dan lees ik
de tekst op het bord.

Ik kan ook vragen aan een begeleider
om de tekst op het bord voor te lezen.

Op sommige plaatsen in de
tentoonstelling kan ik een filmfragment
bekijken.

Ik kan op een
stoel of zetel
gaan zitten om dit
te bekijken.

Soms kan ik in de hoek van de film een
cirkel zien.

De cirkel toont me hoe lang het nog
duurt voor de film gedaan is en opnieuw
begint.
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Mijn bezoek aan MoMu
TENTOONSTELLING

In deze tentoonstelling is het
eerder donker. Spots verlichten de
kunstwerken.

Ik ga via dezelfde schuifdeur opnieuw
naar buiten uit de tentoonstelling.

21



Mijn bezoek aan MoMu
IK BEZOEK EEN TIJDELIJKE

TENTOONSTELLING

In MoMu zijn regelmatig tijdelijke
tentoonstellingen.

Dat wil zeggen dat tentoonstellingen af
en toe veranderen. Soms kan het zijn dat
een tentoonstelling in opbouw is.

Dan kan ik geen bezoek brengen aan
deze tentoonstelling. De data kunnen
vooraf gevonden worden op de website
van MoMu. Meer info over de huidige
tijdelijke tentoonstelling kan ik hier zien:
www.momu.be/nl/tentoonstellingen

Er is een kleine tijdelijke tentoonstelling
op de benedenverdieping.

Ik ga door de gang aan de rechterkant
van de ticketbalie.

Aan mijn rechterkant is een schuifdeur.
Deze gaat automatisch open als ik er
voor sta.

Er is ook een grote tijdelijke
tentoonstelling op de eerste verdieping.

22


http://www.momu.be/nl/tentoonstellingen

Mijn bezoek aan MoMu
TENTOONSTELLING

Ik ga verder door de glazen deur op de
eerste verdieping.

Aan mijn rechterkant is een schuifdeur.
Deze gaat automatisch open als ik er
voor sta.

23



Mijn bezoek aan MoMu

Ik breng een bezoek aan MoMu.
Ik zal een rondleiding met gids volgen.

Ik meld me aan bij een medewerker aan
de welkombalie van MoMu.

Ik zeg dat ik een rondleiding met gids
gereserveerd had. [k wacht tot de gids
tot bij ons komt.

Het kan zijn dat er nog andere mensen
meegaan met de gids. Dat is mijn groep.
Ik zorg altijd dat ik bij de groep bilijf.

Mijn rondleiding kan beginnen.
De gids geeft uitleg tijdens de rondleiding.

. Ik doe mijn best om flink te luisteren.

24



Mijn bezoek aan MoMu

Als ik een vraag heb, mag ik de vraag stellen aan de gids.

25



Mijn bezoek aan MoMu

In MoMu zijn ook enkele andere dingen
te doen. Hieronder kan ik lezen wat er
nog allemaal te doen is in MoMu.

In MoMu kan ik op verschillende plekken
een QR-code vinden.

Deze QR-code kan ik scannen met mijn
smartphone. Op mijn smartphone krijg ik
meer informatie over het museum.

© Philippe Wuyts

Op de tweede verdieping van MoMu

is een bibliotheek met MoMu-
studiecollectie.

Deze bibliotheek is gratis te bezoeken
tijdens de openingsuren.

De openingsuren van de bibliotheek kan
ik hier terugvinden: www.momu.be/nl/
bibliotheek

© Matthias De Boeck
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http://www.momu.be/nl/bibliotheek
http://www.momu.be/nl/bibliotheek

Mijn bezoek aan MoMu

Op de derde verdieping bevindt
zich de Koninklijke Academie voor
Schone Kunsten Antwerpen.
Enkel studenten en mensen met
toestemming kunnen hier naar
binnen gaan.

Ik kan wel tot boven wandelen om
een kijkje te nemen naar beneden.

27



Waar vind ik het toilet?

In MoMu zijn er toiletten.

Deze toiletten bevinden zich op
verdieping -1. Ik kan daar naar het toilet
gaan als ik dat wil.

Deze toiletten zijn genderinclusief.
Dit betekent dat iedereen, zonder
onderscheid, ze kan gebruiken.

Onze toiletten zijn genderinclusief.

Dit betekent dat iedereen,

zonder onderscheid, ze kan gebruiken.
Dank je om het toilet netjes achter te laten.

Our restrooms are gender inclusive.
This means that anyone can use them
regardless of their gender.

Please help keep this restroom clean.

In de toiletten zijn ook gratis
maandverbanden beschikbaar.

28



De eetmogelijkheden

IK ZAL IETS ETEN OF DRINKEN IN MOMU CAFE
IK ZAL NIETS ETEN OF DRINKEN IN MOMU CAFE




De eetmogelijkheden

IK ZAL IETS ETEN OF DRINKEN IN
MOMU CAFE

In MoMu is een MoMu Cafeé.

Ik kan iets eten of drinken in dit MoMu
Café. Dit MoMu Café ligt naast de
MoMu Shop.

De richting hiernaar staat aangeduid
op de muur.

MoMu Café ligt aan de linkerkant van
de infobalie.

30



De eetmogelijkheden

IK ZAL NIETS ETEN OF DRINKEN IN
MOMU CAFE

In MoMu is een MoMu Café.

Ik zal niets eten of drinken in dit MoMu
Café.

Dat is oké.

31



De MoMu shop

IK MAG IETS KOPEN IN DE MOMU SHOP

IK ZAL NIETS KOPEN IN DE MOMU SHOP




De MoMu shop

In MoMu is een MoMu Shop.

Deze shop is te vinden naast het
museum.

In deze shop mag ik iets kopen op het
einde van mijn bezoek.

Ik mag iets kopen dat minder of gelijk
aan euro is.

Ik betaal aan de kassa.

©Piet AlbertGosthalg™ =™ =
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De MoMu shop

In MoMu is een MoMu Shop.
Ik zal niets kopen in deze MoMu Shop.

|- © Piet Albert Goethals
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Einde van het bezoek

N Mijn bezoek aan MoMu is gedaan.
. Als ik iets in de lockers heb opgeborgen,

——= > gaikditeersthalen.

Ik ga door de grote draaideur naar
buiten.

Daarna ga ik naar

(activiteit).

© Jeroen Broeckx
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De terugweg

IK GA MET DE TREIN
IK GA MET DE AUTO
IK GA MET DE BUS
IK GA MET DE TRAM
IK GA MET DE FIETS
IK GATE VOET




De terugweg
DE TERUGWEG

Ik benongeveer ... onderweg
naar de volgende bestemming.

Het kan zijn dat ik er vroeger ben en het kan zijn dat ik er later
ben.

Dat is okeé.

37



De terugweg

Ik wandel naar het station van Antwerpen-Centraal. Het is
een 20 minuten wandelen.

Ik ga met de trein naar mijn volgende activiteit.
Ik stapafaandehalte ... .. ...

38



De terugweg

Ik gametdeautonaar ...
(bestemming).
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De terugweg

Ik stap naarde bushalte ...
Het is ongeveer 5 minuten stappen.

Ik stapopbus ...
Ikgametdebusnaar ...
(bestemming).

De rit duurt ongeveer ... minuten.
lk stapafaanhalte ...

40



De terugweg

IK GA MET DE TRAM

Ik stap naar de halte van tram metnummer ...
Het is ongeveer 5 minuten wandelen.

Ik stapoptram ...
Ikgametdebusnaar ...
(bestemming).

Deritduurtongeveer ... minuten.
lk stapafaanhalte ...

41



De terugweg
IK GA MET DE FIETS

Ik ga naar mijn fiets.
Ik doe mijn fietsslot open.
Ik gametdefietsnaar ...

(bestemming).

42



De terugweg

Ikgatevoetnaar ...
. (bestemming).

A
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Dit is het einde van mijn bundel. Zo zal mijn
daguitstap er uit zien. Het kan zijn dat er
dingen veranderen. Dat is oké. Als er dingen

veranderen, zullen mijn begeleiders dit
aanduiden op dit schema. Zo maken we er
samen een fijne dag van.

44



